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1. Пояснительная записка
    Рабочая программа средней группы является локальным актом, разработанным в соответствии:
с законами РФ
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
с документами Министерства образования и науки РФ

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.   № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»
с документами Федеральных служб
· постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г.      № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

с локальными документами

· Уставом 
Рабочая программа средней группы разработана на основе общеобразовательной программы дошкольного образования, а также примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией,Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе и др. 

При разработке рабочей программы группы использованы также следующие дополнительные программы: 

- «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» (авт. Стеркина Р.В., Князева О.Л.); 
- «Добро пожаловать в экологию!» (авт. Воронкевич О.А.); 

- «Конструирование и художественный труд в детском саду» (авт. Куцакова Л.В)

- «Игралочка» (авт. Л.Г. Петерсон)

- «Лепка. Аппликация. Рисование» (авт. Д.Н. Колдина)

- «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» (авт. О.С. Ушакова)

- «Программа развития: школа дорожных наук» (авт. О.Ю. Старцева)

- «Программа развития: мир, в котором я живу» (авт. Н.Г. Комратова)
Возрастные  и индивидуальные особенности развития воспитанников

Содержание рабочей программы отражает возрастные  и индивидуальные особенности развития воспитанников.

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удержи​вать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие,

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.
Речь  и  мышление  тесно  связаны  и с  точки  зрения  психологии  представляют  собой  единый  речемыслительный  комплекс. Речь  является  инструментом  мышления, вне  языковой  деятельности  мысли  не  существует. Любая мыслительная  операция  в  той  или  иной  степени  опосредована  речью.

Согласно  теории  П.Я. Гальперина  о  поэтапном  формировании  умственных  действий, на  ранних  этапах  детского  развития  речь «подытоживает» результат, достигнутый  действием; затем  вступает  в  силу  сопровождающая, направляющая  действие  функция  речи. К  концу  дошкольного  детства  речь  заменяет  действие  как  способ  решения  задач. Это  позволяет  действию  «свернуться», превратиться  полностью  в  мыслительное  действие, перенестись  в  план  внутренней  речи. 

Таким  образом  формирование  интеллектуальной  сферы  ребёнка  напрямую  зависит  от  уровня  речевой  функции. Речь, в  свою  очередь, дополняется  и совершенствуется  под  влиянием  постоянно  развивающихся  и  усложняющихся  психических  процессов.

Неполноценная  по  тем  или  иным  причинам  речевая  деятельность  оказывает  негативное  влияние  на  формирование  психической  сферы  ребёнка  и  становление  его  личностных  качеств. А  также, тормозит  становление  игровой  деятельности  ребёнка, имеющей, как  и  в  норме, ведущее  значение  в  плане  общего  психического  развития, и  затрудняют  переход  к более  организованной  учебной  деятельности.

Согласно  психолого-педагогической  классификации  Р.Е.Левиной  нарушения речи  подразделяются  на  две  группы:

· нарушение  средств  общения  

· нарушение  в  применении  средств  общения.

Существительные  употребляются  в  основном  в  именительном  падеже, в  косвенных  падежах  употребление  носит  случайный  характер; глаголы – в  инфинитиве  или  в  форме  3-го  лица  единственного  и  множественного  числа  настоящего  времени. При  этом  согласование  глаголов  с  существительными  нарушено. Употребление  существительных  в  косвенных  падежах  носит  чаще  случайный  характер. Фраза, как  правило, аграмматична.
В  речи  детей  встречаются  взаимозамены  единственного  и  множественного  числа  глаголов, формы  прошедшего  и  настоящего  времени, смешение  глаголов  прошедшего  времени  мужского  и  женского  рода. Средний  род  глаголов   дети  не  употребляют.

Прилагательные  используются  детьми  значительно  реже, чем  существительные  и  глаголы, они  часто  не  согласовываются  с  другими  словами.

Предлоги  в  речи  детей  часто  заменяются  или  опускаются.  Союзами  и  частицами  дети  пользуются  крайне  редко.

Отмечаются  попытки  найти  нужную  грамматическую  форму  слова,  но  чаще  всего  они  являются  неуспешными.

Способами  словообразования  дети  не  пользуются.

Улучшается  понимание  речи, расширяется  пассивный  словарь. Дети  начали  различать  некоторые  грамматические  формы, но  это  различение  неустойчивое. 

Дети  способны  дифференцировать  формы  единственного  и  множественного  числа  существительных  и  глаголов; мужского  и  рода  глаголов  прошедшего  времени. Они  начали  ориентироваться  не  только  на  лексическое  значение, но  и  на  смыслоразличительные  морфологические  элементы. 
Дети  не  понимают  формы  числа  и  рода  прилагательных, значения  предлогов  различают  только  в  хорошо  знакомых  ситуациях. 

У  детей  началась  формироваться  фразовая  речь. Дети  начали  пытаться  развёрнуто  рассказывать  о  хорошо  знакомых  событиях, о  семье, о  себе, о знакомых.  Однако  в  их  речи  проявляются  следующие  недостатки: незнание  многих  слов, неправильное  произношение  звуков, нарушение  структуры  слова, аграмматизмы.

Недостаточное  усвоение  звукового  состава  слов  задерживает  формирование  словаря  детей  и  овладение  ими  грамматическим  строем.

Связная  речь  характеризуется  недостаточной  передачей  некоторых  смысловых  отношений  и  может  сводиться  к  простому  перечислению  событий, действий.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятель​ности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и вооб​ражения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования воспри​ятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появ​лением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстника​ми, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.
Цели и задачи деятельности группы по реализации рабочей программы

     Рабочая программа направлена на:

· создание условий для позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей детей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; сохранение и укрепление здоровья детей; коррекцию нарушений в физическом и психическом развитии детей.
    Ведущие цели рабочей программы — формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Задачи педагогической деятельности:

 • охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том числе их эмоционального благополучия;
• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
· обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического и физического развития детей в различных видах детской деятельности;

• способствование развитию познавательной активности, любознательности, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формированию предпосылок учебной деятельности; 

• пробуждение творческой активности детей, стимулирование воображения;

· взаимодействие с участниками образовательных отношений с целью обеспечения  полноценного развития воспитанников.

Содержание образовательной деятельности включает в себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира.
Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций. Воспитанники группы приобретают знания о национальных особенностях, культурных традициях других народов мира. Образовательная деятельность в рамках проекта направлена на формирование у детей умения понимать и сохранять себя как уникальную личность и представителя определённой культуры; умения уважать другого как уникальную личность и как представителя другой культуры; умения предотвращать, а при необходимости и решать возникающие конфликты.

Принципы и подходы к формированию Программы
Рабочая программа группы:
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· основывается на  принципе гуманизации (признание уникальности и неповторимости каждого ребёнка, признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребёнка , уважение к личности ребёнка всех участников образовательного процесса);

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;
• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 
• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

Прогнозируемые результаты реализации программы

·  динамика индивидуального развития детей;

· участие родителей в образовательном процессе;

· создание активной развивающей среды, направленной на самореализацию ребёнка в специфических для дошкольного возраста видах деятельности
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
2. Проектирование образовательного процесса
Режимы дня
 В группе разработаны режимы:

· на холодный/тёплый период года;
· гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях для прогулок, в дни проведения праздников;

· двигательный режим.

Пояснения к щадящему режиму

    Увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребёнка укладывают первым и поднимают последним. Обеспечивают спокойную обстановку перед укладыванием. Иногда можно перевести ребёнка на режим, соответствующий более раннему возрасту.

Увеличивается время, необходимое для приёма пищи. Кормление детей   с повышенной возбудимостью проводится отдельно от всей группы. Соблюдается диета (по показаниям).

    Во время образовательной деятельности – повышенное индивидуальное внимание к ребёнку, профилактика переутомления, снижение продолжительности непосредственно образовательной деятельности. Обеспечение рациональной двигательной активности ребёнка в группе и на прогулке.

Режим дня на период адаптации
	Режимные моменты 

(с указанием реализуемых образовательных областей)
	Отведенное время на режимный момент

	Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с детьми (социально-коммуникативное, речевое развитие)
	7.30 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (физическое развитие)
	8.25 – 8.55

	Совместная деятельность с детьми в рамках образовательных областей, , самостоятельная деятельность детей.

Второй завтрак (физическое развитие)
	8.55 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей (познавательное, речевое, физическое, социально-коммуникативное развитие)
	10.20 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры (физическое, социально-коммуникативное развитие)
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед (физическое развитие)


	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон (физическое развитие)
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игры (речевое, физическое, социально-коммуникативное развитие)


	15.00 – 15.30

	 Совместная деятельность  с детьми в рамках образовательных областей, самостоятельная деятельность детей 
	15.30 – 16.20

	Подготовка к полднику. Усиленный полдник
	16.20-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность детей (речевое, физическое, социально-коммуникативное развитие)
	16.45 – 18.00


	Уход домой


	18.00


Режим дня на холодный период года

	Режимные моменты 

(с указанием реализуемых образовательных областей)
	Отведенное время на режимный момент

	Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с детьми, утренняя гимнастика, массаж (социально-коммуникативное, речевое, физическое развитие)


	7.30 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак (физическое развитие)


	8.20 – 8.55

	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности (социально-коммуникативное развитие)
	8.55 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность в рамках образовательных областей (по подгруппам),  коррекционная деятельность специалистов с детьми (общая длительность, включая перерывы)

Второй завтрак (физическое развитие)


	9.00 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей (познавательное, речевое, физическое, социально-коммуникативное развитие)
	10.30 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры (физическое, социально-коммуникативное развитие)


	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед (физическое развитие)


	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон (физическое развитие)


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игры (речевое, физическое, социально-коммуникативное развитие)


	15.00 – 15.30

	 Игры, совместная деятельность  с детьми, в т.ч. коррекционная деятельность специалистов с детьми, самостоятельная деятельность детей                           (в рамках образовательных областей)
	15.30 – 16.20

	Подготовка к полднику. Полдник.
	16.20-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей (познавательное, речевое, физическое, социально-коммуникативное развитие)
	16.30 – 18.00

	Уход домой


	18.00


Режим дня на  тёплый период года

	Режимные моменты 

(с указанием реализуемых образовательных областей)
	Отведенное время на режимный момент

	Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с детьми, утренняя гимнастика, массаж (физическое, речевое, социально-коммуникативное  развитие)

	7.30 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (физическое развитие)

	8.25 – 8.55

	Игры

	8.55 – 9.45

	Второй завтрак

	9.45 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка: совместная образовательная деятельность в рамках образовательных областей, коррекционная деятельность специалистов с детьми, игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей, закаливающие мероприятия. (физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие)

	10.00  – 12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры (физическое, социально-коммуникативное развитие)


	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед (физическое развитие)


	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон (физическое развитие)


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры, массаж (физическое, социально-коммуникативное развитие)


	15.00 – 15.30

	Подготовка к поднику. Усиленный полдник.
	15.30-15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность  с детьми,  самостоятельная деятельность детей 

(в рамках образовательных областей)

 
	15.55 – 18.00

	Уход домой


	18.00


Двигательный режим

	Виды двигательной активности
	Средний возраст

(4 – 5 лет)

	Утренняя гимнастика
	6 – 8  мин.

	Непосредственно образовательная деятельность

(образовательная область «Физическое развитие»)

	20 мин.

(3 раза в неделю)

	Физкультурная минутка

	1-2  ежедневно

	Динамическая переменка

	10 мин.

(ежедневно)

	Непосредственно образовательная деятельность

(образовательная область «Музыка»)

	20 мин.

(2 раза в неделю)

	Развлечение
	20 мин.

( 1 раз в неделю)

	Подвижные и спортивные игры на прогулке
	20 – 25 мин.

(ежедневно на утренней и вечерней прогулке)

	
	В дни проведения физкультурных занятий
	

	
	8 – 12 мин.

	Гимнастика после сна
	8 мин.

(ежедневно)

	Разминка в постели после сна
	3 мин.

(ежедневно)

	Физкультурные досуги
	20 мин.

(1раз в месяц)

	Физкультурные праздники
	До 60 мин.

(2 раза в год)

	Объём двигательной активности в неделю
	5 ч. 45 мин. –

6 ч. 10 мин.


Максимально допустимый объём образовательной нагрузки

Образовательный процесс предусматривает решение программных образовательных задач в ходе совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников группы.
 Планирование образовательной нагрузки разработано в соответствии с максимально допустимым объёмом образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».
   Непосредственно образовательная деятельность организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды детской деятельности.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут
.    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей средней группы не превышает – 40 мин
     В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Учебный план

	Средняя группа

(дети с 4 до 5)
	Образовательные области

Основные виды непосредственно образовательной деятельности                                     с воспитателем


	Количество                    в неделю

	20 мин х 10 =                     = 200 мин. 

( 3ч. 20 мин.)
	Познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие:                                                                                                                - Формирование элементарных математических представлений                                      - Формирование целостной картины мира.( приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с предметным миром,  миром природы)                                                 
	1 

1



	
	Речевое развитие
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие                                                  - Рисование                                                            - Лепка
/аппликация 
- 
- Музыка

	1

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

2

	
	Физическое развитие                                       

                 
	3

	
	Общее количество       
	10


Расписание непосредственно образовательной деятельности

	Дни недели
	Непосредственно образовательная деятельность

	Понедельник
	1.  9.00 – 9.20     Познавательное развитие
2.  9.30 – 9.50   Физическое развитие
    10.00 – 10.20   (работа по подгруппам)

	Вторник
	1. 9.00 – 9.20   Музыка

2. 9.30 – 9.50   Социально-коммуникативное 

   10.00 – 10.20  Рисование

	Среда
	1. 9.00 – 9.20  ФМП (формирование элементарных                             математических представлений)
2. 9.30 – 9.50 Речевое развитие 
3.10.00-10.20 Физическое развитие (на улице)
 

	Четверг
	1. 9.00 – 9.20   Познавательное развитие
2. 9.30 – 9.50   Физическое развитие
   10.00 – 10.20  (работа по подгруппам)

	Пятница 
	1.  9.00 – 9.20  Музыка
 2. 9.30 – 9.50  Лепка/Аппликация
    10.00-10.20 (работа по подгруппам)


Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей
     Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей, социального заказа родителей и предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности.
     Решение программных образовательных задач осуществляется: 

· в совместной деятельности детей и взрослых

- в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской,, музыкальной, двигательной, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала, восприятие художественной литературы и фольклора,) в самостоятельной деятельности детей;

· во взаимодействии с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

    Совместная деятельность предполагает индивидуальную,  подгрупповую и групповую форму организации образовательной работы с воспитанниками. 

Она строится на:

· субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка;

· диалогическом  общении взрослого с детьми;

· продуктивном взаимодействием ребенка со взрослыми и сверстниками.

    Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-развивающей образовательной среды и:

· обеспечивает выбор каждым ребенком  деятельности по интересам; 

· позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

· содержит в себе проблемные ситуации и направлена  на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач; 

· позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым.
Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей

	1-я половина дня

 (совместная образовательная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность детей)


	2-я половина дня

(совместная образовательная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность детей)



	Физическое развитие

	· Приём детей на воздухе в тёплое время года

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры (умывание)
· Комплексы закаливающих процедур (облегчённая одежда в группе; воздушные ванны; ходьба по ребристым дорожкам до сна; обширное умывание, мытьё ног и солнечные ванны в тёплое время года)
· Подвижные игры на прогулке
· Физкультурные занятия: игровые, сюжетные, комплексные

· Подвижные игры

· Физкультминутки 

· Динамические переменки
· Логоритмические упражнения

· Релаксационные упражнения
· Гимнастика для глаз

· Дыхательная гимнастика

· Массаж
· Формирование навыков самообслуживания

· Рассматривание иллюстраций и беседы о пользе физических упражнений и здоровом образе жизни

· Индивидуальная работа по развитию движений
	· Гимнастика пробуждения

· Гимнастика после сна
· Выполнение правил личной гигиены
· Самостоятельная двигательная деятельность в физкультурном уголке группы и на прогулке
· Формирование навыков самообслуживания

Физкультурные досуги, игры, развлечения

· Индивидуальная работа по развитию движений
· Комплексы закаливающих процедур (облегчённая одежда в группе; воздушные ванны; ходьба по ребристым дорожкам после сна; обширное умывание)


	Социально-коммуникативное развитие

	· Оценка эмоционального состояния группы с последующей коррекцией плана работы

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры, подвижные игры имитационного характера

· Сюжетно-ролевые игры

· Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеоматериалов

· Чтение, рассматривание, обсуждение книг

· Общение младших и старших детей  ( совместные игры)

· Индивидуальная работа с детьми

· Ситуативные беседы при проведении режимных моментов.  Формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов
	· Индивидуальные игры

· Совместные игры

· Все виды самостоятельной  деятельности, предполагающие общение, взаимодействие со сверстниками

· Индивидуальная работа с детьми

· Эстетика быта



	Познавательное развитие

	· Непосредственно образовательная деятельность

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы, рассказы взрослых об интересных фактах, событиях

· Экскурсии по участку

· Исследовательская деятельность, простейшие опыты и экспериментирование

· Конструктивная деятельность

· Оформление выставок

· Рассматривание и обсуждение предметных, сюжетных картинок, иллюстраций

· Индивидуальная работа
	· Сюжетно-ролевые игры

· Рассматривание книг, картинок

· Настольно-печатные игры

· Развивающие, дидактические игры

· Конструктивная деятельность

· Речевое творчество

· Досуги

· Индивидуальная работа



	Речевое развитие

	· Чтение художественной литературы

· Заучивание стихов

· Упражнения на развитие всех сторон речи
· Создание речевой развивающей среды 

·  Поощрение речевой активности детей

· Ситуативные разговоры с детьми (развитие речи во всех видах детской деятельности)

· Индивидуальная работа
	· Сюжетно-ролевые игры

· Рассматривание книг, картинок

· Настольно-печатные игры

· Развивающие, дидактические игры

· Речевое творчество

· Досуги

· Индивидуальная работа



	Художественно-эстетическое развитие

	· Музыкальные занятия

· Игры музыкальные, хороводные
· Непосредственно  образовательная деятельность художественно-эстетического цикла

· Праздники, музыкальные досуги

· Выставки произведений декоративно-прикладного искусства

· Выставки детского творчества

· Слушание народной, классической, детской музыки

· Музыкальные дидактические игры

· Игра на музыкальных инструментах

· Пение, упражнения на развитие голосового аппарата

· Беседы по содержанию песен

· Развитие танцевальных, музыкально-ритмических движений

· Использование музыки в повседневной жизни детей

· Привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире
	· Рассматривание  репродукций картин, иллюстраций
· Рассматривание народной игрушки

· Игра в народные игрушки-забавы

· Слушание музыки

· Самостоятельное музыцирование

· Музыкальные досуги

· Художественное творчество

· Индивидуальная работа



Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса

Содержание совместной деятельности детей и взрослых организуется по комплексно-тематическому принципу.

	Сроки
	Лексические темы

Праздники, знаменательные даты
	Педагогические задачи
	Итоговые мероприя

тия 

	Сентябрь
	1 -2 неделя

Здравствуй, детский сад


	Содействие возникновению у детей чувства ра​дости от возвращения в детский сад. Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспи​татель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное окру​жение, правила поведения в детском саду, вза​имоотношения со сверстниками. Продолжение знакомства с окружающей средой группы, поме​щениями детского сада. Рассматривание игру​шек, называние их формы, цвета, строения. Знакомство детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг друга). Формирование дружеских, доброже​лательных отношений между детьми (коллектив​ная художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры).
	Выставка фотографий «Как я провел лето»

Игровое развлечение «Здравствуй, детский сад»



	
	3 неделя

«Моя семья»

	Формировать у детей добрые чувства по отношению к своим близким ;учить рассказывать о своей семье, определять наименования родственных отношений между близкими членами семьи, анализировать поступки людей; развивать воображение, музыкальный слух, навыки продуктивной деятельности.
	Оформление стенгазеты «Мама,папа,я-дружная семья»

	
	4 неделя

«Времена года»
	Уточнять с детьми названия времён года, их последовательность, характерные особенности; устанавливать связи и зависимости в природе. Способствовать обогащению словаря, развивать мышление, память. 
	Мастерская  « Четыре времени года»

	Октябрь
	1 неделя

«Осень»


	Определять характерные признаки осени, сравнивать осень и лето, составлять короткие описательные рассказы об осени, выражать свои впечатления об осени в различных видах деятельности, закреплять знания о геометрических фигурах; развивать внимание, память, интерес к литературе и музыке. Расширять представления детей об осени. Познакомить детей с осенними месяцами. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления
	Праздник «Осень». 

Выставка    детского творчества.


	
	2 неделя 

«Домашние животные, их детеныши. Польза для человека»


	Систематизировать и закрепить знания детей о домашних животных и их детенышах. Побуждать детей к высказыванию на предложенный проблемный вопрос: «Зачем люди разводят домашних животных?» Учить детей составлять устный рассказ о своем домашнем питомце по предложенному плану
	Фотовыставка «Я и мои друзья»

	
	3 неделя
«Домашние птицы, их детеныши. Польза для человека»


	 Закрепить знания детей о домашних птицах. Учить правильно называть детенышей домашних птиц. По рассуждать на тему «Зачем разводят домашних птиц». Развивать логическое мышление через отгадывание загадок. Учить правильно  подбирать слова при описании того, кто как кричит, например: утка крякает, петух кукарекает.
	

	
	4 неделя

«Перелетные птицы.
Зимующие птицы. Помощь птицам»
	Познакомить детей с перелетными птицами: грач, скворец, дрозд, утки, журавли, гуси, ласточки. Познакомить с особенностями жизни данных птиц. Способствовать запоминанию перелетных птиц. Учить составлять рассказы о птицах по заданной схеме. 

Ввести понятие «зимующие» птицы. Способствовать запоминанию птиц. Развивать умение находить зимующих птиц среди других.  Выяснить особенности птиц, живущих зимой рядом. Воспитывать любовь ко всему живому на Земле, бережное отношение к зимующим птиц. Развивать желание помочь птицам зимой.

	

	Ноябрь
	1 неделя

«Одежда. Головные уборы»


	Закреплять умение правильно и грамотно называть предметы одежды и головные уборы. Отработать на практике слово: надеть. Учить детей подбирать прилагательные к заданным существительным. Обогащать словарный запас дошкольников. Закреплять умение называть осеннюю, зимнюю, летнюю одежду. Развивать навыки классификации, обобщения
	Дидактичес

кая игра

 «Что 

оденешь 

кукле 

осенью, 

зимой, 

летом»

	
	2 неделя

«Обувь»


	Закреплять обобщающее понятие «обувь». Учить правильно называть предметы обуви. Развивать умение называть существительные, как в единственном, так и во множественном числе. На практике отработать слово: одеть. Развивать умение правильно употреблять  в самостоятельной речи слова: одеть, надеть. Учить детей классифицировать обувь на домашнюю, уличную, сезонную.
	Дидактичес. игра «Что лишнее и почему?»

	
	3 неделя

«Дикие животные и их детеныши»


	Закрепить названия диких животных и их детенышей. Закрепить и систематизировать знания детей о жилищах диких животных: логово, берлога, гнездо, дупло, нора. Развивать умение разгадывать загадки на заданную тему. Закрепить знания детей о питании диких животных. Учить определять хищных животных от травоядных, всеядных. Развивать словарный запас дошкольников, подбирая однокоренные слова, например: волк – волчий, волчонок, волчица, а также определяя, кто как подает голос, например: лиса – тявкает,  волк – воет и т.д.
	Дидактичес.

игра «Найди маму, найди малыша» 

	
	4 неделя

«Подготовка диких животных к зиме»


	Познакомить детей, как по-разному животные леса готовятся к зиме. Обратить внимание детей на жизнь насекомых, рыб, птиц  зимой. Побуждать детей к рассуждению. Развивать умение подбирать слова к заданному слову уменьшительно-ласкательного характера. Рассказать детям, какие животные живут семьями, группами, стаями. Определить значение особи женского пола в животном мире.
	Чаепитие «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны»

	Декабрь
	1 неделя

«Профессии. Кем быть?»
	Познакомить детей с основными профессиями. Учить детей составлять предложения о работе взрослых.  Активно вовлекать детей в сюжетно-ролевую игру. Учить детей правильно называть профессии родителей.
	Оформление стенгазеты «Родители на работе»

	
	2 неделя

«Зима. Признаки зимы»


	Расширять представления детей о зиме. Познакомить детей с зимними месяцами.  Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом, Закреплять знания о свойствах снега и льда.
	Выставка детского творчества.


	
	3 неделя

«Новый год»


	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Новогодний 

утренник.


	
	4 неделя

«Зимние забавы»


	Познакомить детей с зимними видами спорта.  Развивать умение  правильно называть спортсменов. Учить составлять предложения о спортсменах. Учить составлять описательный рассказ по картине.
	Выставка творчества герои любимых сказок

	Январь
	3 неделя

«Транспорт»
	Закреплять умение обобщать и классифицировать. Закрепить знания детей о видах транспорта: военный, пассажирский, служебный. Познакомить детей с новой классификацией транспорта: водный, воздушный, наземный, подземный. Дать понятие о космическом транспортет. Учить сравнивать и описывать транспортные средства. Обогащать глагольный запас дошкольников
	Конкурс рисунков «Я – маленький пешеход

	
	4 неделя

«Бытовая техника»
	
	

	Февраль 
	1 неделя

«Мебель. Значение»


	Закрепить знания детей о мебели. Учить детей классифицировать мебель: детская мебель, кухонная мебель, мебель для столовой, мебель для спальни. Учить детей определять материал, из которого сделана мебель. Учить детей давать характеристику материалу: мягкий, твердый, гладкий, шероховатый.
	Конструирование мебели из строительного материала, из пластилина, бросового материала

	
	2 неделя

« Наша Родина.    Наш город.»

	Познакомить детей с флагом России, Воспитывать любовь к Родине. Развивать интерес к своему городу, изучению родного края. Чтение стихотворений о городе, воспитывать чувство гордости, любви, ответственности за родную природу.

	Оформление фотоальбома
«Мой город!»

	
	3 неделя

«Военные профессии»


	 Знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер). Учить детей составлять предложения о работе военных.
	 Сюжетно-ролевая игра «Моряки»

	
	4 неделя

«Праздник 23 февраля»


	Дать представление о государственном празднике День защитника Отечества, о его значении, воспитывать чувство патриотизма, гордость за свою страну,уважение к представителям военных профессий.

Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях
	Досуг, 

посвящен​ный 

дню защитн.
Отечества. Подарки папам. Выставка детского творчества.
Газета «Широкая масленица»

	Март 
	1 неделя

«Мамин праздник»


	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, бабушке.
	Праздник "8 Марта", Выставка

детского творчества.

	
	2 неделя

«Весна. Признаки весны»

	Расширять представления детей о весне. Познакомить с весенними месяцами. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения, Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе.

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.

Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике
	Выставка детских рисунков «Сбережем нашу природу»


	
	3 неделя

«Посуда»


	Учить детей классифицировать посуду: столовая, чайная, кофейная, кухонная. Привлекать детей к художественному творчеству: лепке, росписи посуды. Учить детей определять материал, из которого изготовлена посуда. 
	Сюжетно-ролевая игра «Продавец посуды»

	
	4 неделя

«Растения леса и сада, луга »


	Познакомит с растениями леса и сада, луга; формировать умение сравнивать их и описывать Учить классифицировать цветочные растения. Прививать любовь к природе. Развивать желание любоваться красотой растительного мира.
	Дидактическая игра «Лес – сад-луг»

	Апрель 
	1 неделя

«Первоцветы»


	Познакомить детей с первоцветами. Учить правильно называть первоцветы. Привлекать детей к художественному творчеству: рисованию. Разучить с детьми четверостишия о первоцветах. Воспитывать любовь к природе. Учить детей замечать красоту окружающего мира. Учить детей любоваться красотой растительного мира, птичьего мира. Развивать желание  наслаждаться пением птиц.
	Акция «Поможем птицам»

Выставка творчества «Пусть живут птицы»

	
	2 неделя

«День космонавтики»

	Формировать начальные представления о космосе, космонавтах; развивать мышление, память интерес к познанию окружающего мира; воспитывать бережное отношение к планете Земля.
	Физкультурный досуг «Космическое путешествие»

	
	3 неделя

«Правила дорожного движения»


	Систематизировать и закреплять знания детей о правилах дорожного движения. Познакомить с новыми   знаками: пешеходный переход,  подземный переход,  осторожно, дети; стоп, стоянка запрещена, автобусная остановка,  троллейбус, трамвай, метро.  Воспитывать интерес к художественному творчеству: рисованию. Учить рисовать сюжетные картины на данную тему. 
	

	
	4 неделя

«Работа в саду. Огород»


	Закреплять названия весенних месяцев. Обогащать словарный запас дошкольников прилагательными. Продолжать обучать детей рассказыванию по сюжетным картинкам.  Воспитывать трудолюбие. Развивать желание сделать участок краше. Воспитывать любовь и уважение к старшему поколению. Развивать желание поздравить ветеранов с праздником.
	Акция «Сделаем мир краше» (озеленение участка)
Просмотр видеоматериала «Это было недавно, это было давно»

	Май 
	1 неделя

«Подводный мир»
	Дать представление о животном и растительном мире прудов, рек, морей; учить сравнивать подводных животных; побуждать интерес к природным объектам, особенностях их жизни. Упражнять в определении места предмета в пространстве, в порядковом счёте.
	

	
	2 неделя

«Насекомые» 
	. Закрепить знания детей о насекомых. Познакомить детей с особенностями данных животных. Учить составлять рассказ о насекомых по заданному плану.  Познакомить детей со средой обитания насекомых.
	Развлечение для детей «Бабочки на дне рождении города»

	
	3 неделя

«Деревья. Кусты»


	Познакомить детей с понятиями: куст, дерево. Определить схожие и отличительные черты. Учить детей отличать куст от дерева. Закреплять названия деревьев. Познакомить с основными кустами: сирень, жасмин, акация.  Закрепить знания детей о частях растений: ствол, ветки, корень
	Коллективное творчество:

«Деревья и кусты нашего района»

	
	4 неделя

«Лето»
	
	


Образовательная деятельность по региональным проектам

    Содержание образовательной деятельности включает в себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира. 
Цели:

1. Воспитывать любовь к родному городу

2. Побуждать познавательный интерес к родному городу

3. Формировать начальные представления о родном городе

Задачи:
 Способствовать формированию умения восхищаться родным городом
· Развивать интерес к культурным ценностям
Тематика образовательной деятельности

	Срок
	Тема

	Сентябрь
	Город, в котором я живу

	Октябрь
	Водоёмы нашего края

	Ноябрь 
	Памятные места города

	Декабрь 
	Места отдыха

	Январь 
	Красная книга

	Февраль 
	Дома в нашем городе.

	Март 
	Флора и фауна нашего края

	Апрель 
	Наш район

	Май 
	День рождение нашего города


Формы  образовательной деятельности
	Формы работы

	Совместная деятельность                          с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьёй

	1. Слушание музыки «песни об Уссурийске»

2. Просмотр видеоролика «Наш Уссурийск» 

3.Музыкальное сопровождение: К. Дебюсси «Лунный свет»

Дидактическая игра «Что мы видели, когда гуляли по проспекту?»

5. Рассматривание  стенгазеты «Город – молодой»

6. Рассматривание высотных домов, соборов, музеев.. Рассмотреть элементы домов (крыша, стены, окна, балконы, двери)

 Счет этажей в высотных домах.

Экскурсия по детскому саду «Дома вокруг нас»

  Видеоролик «Район, в котором мы живем»

Коллективное творчество «Наши улицы, дома»

Коллективное творчество «День рождение у города» (изготовление праздничных украшений и подарков для города)

Презентация «Как родился наш город»
	1. Выставка фотографий и иллюстраций по теме «наш Уссурийск»

2. Конструирование из строительного материала Рисование «Самый красивый дом»

4. Рисование «парки города»

Просмотр совместных фотографий. 

5. Просмотр экспонатов выставки «Это было недавно, это было давно»

Рисование «Салют городу»

6. Конструирование домов из строительного материала.

Мозаика  «Собери дом»

7. Рассматривание фотовыставки и выставки рисунков «Мой район»

9. Рассматривание выставки «Город, с днем рождения!»

Подарок своими руками для любимого города.


	1. Подготовить фоторепортажи «Семейные прогулки по городу»

2. Подготовить материал для родителей Информационный материал «Достопримечательности нашего города»

4. Поездка в центр города –с фотографированием.

Фотоотчет о поездке.

5. Выставка «Это было недавно, это было давно» (предметы старины
6. Информационный стенд «Необычные места Уссурийска»

Экскурсия «Семейный поход» 
. Привлечь родителей к оформлению выставок «Наш район»

Информационный стенд «Интересные факты из истории города»



	
	
	


Формы сотрудничества  с семьями воспитанников
Задачи:

-  установить партнёрские отношения с семьями воспитанников, 
- создать атмосферу общности интересов,
-  активизировать и обогащать воспитательные умения родителей.
	Сроки
	Формы взаимодействия
	Тема



	Информационно-аналитический и диагностический этап

Цель: Изучение, анализ и прогнозирование дальнейшей деятельности с семьями воспитанников. Сбор информации о ребёнке (состояние здоровья, индивидуальные особенности). Семейные традиции, увлечения членов семьи. Позиция родителей по отношению к воспитанию ребёнка и детскому саду как институту социализации


	Сентябрь
	Анкетирование родителей
	«Традиции и интересы семьи»

	Организационно-педагогический этап
Цель: Повышение педагогической культуры родителей.



	Октябрь
	Родительское собрание
Осенний праздник
	«План работы на новый учебный год»

«По лесным тропинкам»

	Ноябрь 
	Совместная деятельность родителей, детей и педагогов

Информационный стенд
	«Угощения для любимой мамы приготовим сами»

«Мама – первое слово, главное слово»

	Декабрь
Декабрь
	Совместная деятельность родителей, детей и педагогов 

Информационный стенд

Новогодний праздник
	«Вместе готовимся к новому году»

«Новый год у ворот, ребятишек праздник ждет (как весело провести праздник с ребенком)»

«Зимние радости»

	Январь
	Передвижная библиотека

Родительское собрание
	«Как живут дети в детском саду»

	Февраль 
	Консультация 

Информационный стенд


	«Как воспитать настоящего мужчину»

«День защитника Отечества»



	Март
	Совместная деятельность родителей, детей и педагогов

Весенний праздник
	«Широкая масленица»

«Кукляндия – веселая страна»

	Апрель
	Папка – передвижка

Передвижная библиотека
	«День космонавтики»



	Май
	Информационный стенд

Папка – передвижка

Родительское собрание


	«Это было недавно, это было давно. Не забудем подвигов героев ВОВ» 

«Историческое рождение нашего города»

«Итоги  учебного года»


3. Планируемые результаты освоения программы 
	Образовательная область
	Планируемые результаты освоения образовательной области

	Познавательное развитие
	 Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педа​гога.

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их ха​рактерные особенности (цвет, размер, назначение).

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в преде​лах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, вы​ше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их ха​рактерные отличия.

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе: вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).

Определяет части суток.

Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назна​чение.

Называет признаки и количество предметов.

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.

	Речевое развитие
	Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). 

Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним.

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).



	Физическое развитие
	Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле).

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает рот после еды).

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, под​бора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет  выразительные средства дымковской и филимоновской иг​рушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимонов​ской росписи.

Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в кол​лективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по пря​мой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из несколь​ких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.

	Социально-коммуникативное развитие
	Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ро​левые диалоги.

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяс​нять сверстникам правила игры.

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) худо​жественный образ.

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.

Имеет простейшие представления о театральных профессиях.

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок.

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает мате​риалы по окончании работы.

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая по​мощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети».

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (спосо​бы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).




4. Условия реализации рабочей программы

Учебно-методическое обеспечение
	Образовательные области
	Основные программы
	Дополнительные программы
	Педагогические технологии, 

методические пособия

	Физическое развитие 

	- « Детство»,                     
- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования                                            
	«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста»,                                  Стеркина Р.В., Князева О.Л.
	                                            Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников,                                                  Новикова И.М. - М., Мозаика – Синтез,                       2009-2010 г.

Оздоровительная гимнастика                                    для детей 3 – 7 лет,                                                           Пензулаева  Л.И.                                                           М., Мозаика – Синтез, 2009 

Здоровячок . Система оздоровления дошкольников.                                     Т.С.Никанорова, Е.М. Сергиенко                     Воронеж, 2007 г.

- Утренняя гимнастика в детском саду: упражнения для детей 3 – 5 лет, Харченко Т.Е. – М.: Мозаика – Синтез, 2007

- Физическая культура –дошкольникам: средний возраст, Глазырина Л.Д. – М.: Владос, 1999

-Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3 – 7 лет), Пензулаева Л.И. – М.: Владос, 2004



	Познавательное развитие

	- « Детство»,                    
- Основная общеобразовательная программа дошкольно го образования 

	- Конструирование и художественный труд в детском саду, Куцакова Л.В.  - М., 2008

- Добро пожаловать в экологию, Воронкевич О.А.  – СПб,  Детство-пресс, 2006

- Игралочка, Петерсон Л.Г. -  М., Ювента, 2011
	- Познание предметного мира, Ефанова З.А. -  Волгоград, 2013

- Неизведанное рядом: занимательные опыты и эксперименты для дошкольников, Дыбина О.В. -  М., 2002

- комплексные занятия в средней группе детского сада, Бондаренко Т.М. – Воронеж, Учитель, 2004

- Мир, в котором я живу: методическое пособие по ознакомлению детей 3 – 7 лет с окружающим миром,  Комратова Н.Г. – М., 2006

- Математика в детском саду 4 – 5 лет, Новикова В.П. – М.: Мозаика – Синтез, 2008

- Развитие элементарных математических представлений, Морозова И.А. – М.: Мозаика – Синтез, 2009

- Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада, Помораева И.А. – М.: Мозаика – Синтез, 2007



	Речевое развитие

	-  « Детство»,                                 
- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования
                                                     
	- Занятия по развитию речи в средней группе детского сада, Гербова В.В.  - М., Мозаика Синтез, 2010 

 - Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи, Ушакова О.С. -  М: Сфера, 2011

- Развитие речи детей 3 – 5 лет, Ушакова О.С. – М: Сфера, 2011
	 - конспекты интегрированных занятий в средней группе детского сада (развитие речи, обучение грамоте, ознакомление с художественной литературой),  Аджи А.В. -  Воронеж, 2005

- Познавательно-речевое и социально-личностное развитие детей от года до 6 лет, Карелова И.И. – Волгоград

- Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 4- 5 лет, Новиковская О.А. – СПб: Паритет, 2010



	Социально-коммуникативное развитие 

	« Детство»,                           
- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
                                                        
	«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста»,                                  Стеркина Р.В., Князева О.Л. 

- Театрализованные игры дошкольников, Артемова Л.В. – М.: Просвещение, 1991
	- Развитие представлений о человеке в истории и культуре, Мулько И.Ф.,- М, 2004

- комплексные занятия среднего и старшего дошкольного возраста по разделу социальный мир, Горбатенко О.Ф. – Волгоград: Учитель, 2007

- Как обеспечить безопасность дошкольников, Белая К.Ю. – М.: Просвещение, 1998

- Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью: средняя группа, Алешина Л.В. – М., 2005

- Беседы об основах безопасности  с детьми 5 – 8 лет, Шорыгина Т.А. – М.: Сфера, 2014

- Школа дорожных наук, Старцева О.Ю. – М.: Сфера, 2008

- Школа здорового человека, Кулик Г.И. – М.: Сфера, 2008

	Художественно-эстетическое развитие
	- « Детство»,                      
- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
                                                          
	- Аппликация в детском саду, Малышева А.Н.  -Ярославль,  2002

- Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада,  - М, Мозаика Синтез, 2009

-  Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: средняя группа, Швайко Г.С.  - М., Владос, 2000
	- Лепка с детьми 4 – 5 лет, Колдина Д.Н. – М.: Мозаика – Синтез, 2009

- Аппликация с детьми 4 – 5 лет, Колдина Д.Н. – М.: Мозаика – Синтез, 2009

-  Рисование  с детьми 4 – 5 лет, Колдина Д.Н. – М.: Мозаика – Синтез, 2009

- Изобразительная деятельность в детском саду (лепка, рисование, аппликация): средняя группа, Лыкова И.А. – М.: Карапуз, 2009

- Развитие детей от 3 – 5 лет в изобразительной деятельности,

 - Доронова Т.Н. – Детство – Пресс, 2002




5. Список литературы
	месяц
	Лексическая тема
	Список изучаемой литературы

	Сентябрь
	Ягоды. 

Фрукты.
	Сказка «Дудочка и кувшинчик»

Сказка Г.Юдина «Как варить компот»

	Октябрь
	Овощи.

Грибы.

Признаки осени. Золотая осень.

Игрушки. Материалы.
	РНС «Мужик и медведь» (О.А. Новиковская, с.41-44)

И. Мазнин «Осень» (О.С. Ушакова, с. 92-93), Н. Сладков «Осень на пороге», А. Плещеев «Осень»

	Ноябрь
	Одежда. Головные уборы.

Обувь.

Дикие животные и их детеныши.

Подготовка диких животных к зиме.
	РНС «Лисичка со скалочкой» (О.С. Ушакова, с 72)

Е. Чарушин «Про зайчат» (О.С. Ушакова, с. 76)

	Декабрь
	Домашние животные, детеныши. Польза для человека.

Домашние птицы, детеныши. Польза для человека.

Зима. Признаки зимы.

Новый год.
	РНС «Зимовье зверей» (О.С. Ушакова, с.84),  Е. Пермяк «Как Маша стала большой»

Стихотворения о зиме: Н. Артюхова «Белый дед» (О.С. Ушакова, с. 81 – 84),  И. Суриков «Зима» (О.С. Ушакова, с. 95-97), Л. Воронкова «Как елку наряжали»

	Январь
	Зимние забавы.

Зимующие птицы. Помощь птицам.
	Заучивание стихотворения О. Высоцкой «На санках»

Е. Чарушин «Воробей» (О.С. Ушакова, с. 99)

	Февраль
	Мебель. Значение.

Профессии.

Военные профессии.

Праздник 23 февраля.
	А. Барто «Самолет», стихи о профессиях 

Л. Толстой «Косточка» (О.С. Ушакова, с.85), РНС «Жихарка» (О.С. Ушакова, с.86)

	Март
	Мамин праздник.

Семья.

Посуда.

Весна. Признаки весны.
	Веселые стихотворения: «Лемеле хозяйничает», «Повар», «Память» (О. С. Ушакова, с. 77-80),  стих «Мамин день» И. Токмаковой, В. Берестов «Праздник мам».

Стихи о весне: Р. Сеф «Лицом к весне», В. Берестов «Песенка весенних минут» (О.С. Ушакова, с. 87-89),  сказка Н. Сладкова  «Медведь и солнце»

	Апрель
	Первоцветы.

Транспорт.

Правила дорожного движения.

Перелетные птицы.
	 С. Вангели «Подснежники»

Л.С. Берг «Рассказ о маленьком автомобильчике», заучивание песни «Паровозик» (муз. К. Влаха, слова Н. Алпаровой)

	Май
	Работы в саду. Огород.

Деревья. Кусты.

Цветы леса и сада.

Насекомые.
	Заучивание стихотворения С. Есенина «Береза»

Стихотворение В. Паспалеевой «Лесная фиалка»

Д. Биссет «Кузнечик Денди» (сказка)
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